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сожалеет, и это действительно так. Это не означает, 
что он вас не любит, — вот это и есть исповедь.

— Почему прощение иногда дается очень непросто? 
Мы вроде бы прощаем человека, но нам тяжело его ви-
деть, общаться с ним каждый день.

— Ну, это не прощение! С таким же успехом можно 
утверждать, что я не хожу в церковь потому, что Бог у 
меня в душе. Если человек голоден, а мы не хотим дать 
ему еды, любим ли мы этого человека? Конечно, нет! 
Это то же самое, что сказать: «Не волнуйся, я люблю 
тебя в душе, потерпи, не умирай, всё в порядке!» Смеш-
но, правда?! Мы должны просить прощения и не быть 
гордыми, потому что прощать мешает именно гордость. 
Мы думаем: «Он сделал мне больно, почему я должен его 
прощать? Он меня обидел, лгал мне, он думал только о 
себе. Я злюсь и не могу простить!» Если человек просит 
у нас прощения, а мы не прощаем его, — мы выглядим 
глупо. И если кто-то не просит прощения у нас, он тоже 
глупец. Господь сказал: «Если не будете прощать братьям 
своим, то и Я вас не прощу».

— Бывает такое, что пожилому человеку трудно 
прощать тех, кто младше его. Такой человек уверен, 
что возраст — это привилегия, чтобы не просить 
прощения первым.

— Потому что он ничего не знает о том, как любить 
ближних. Он думает о себе, жалеет себя.

Человек везде человек, мы все одинаковые.
Важно другое — православные ли мы?

— Вы замечаете разницу между русскими и амери-
канскими православными?

— Нет никакой разницы — человек везде человек, мы 
все одинаковые. Важно другое — православные ли мы? 
Есть много русских, которые считают себя православными, 
но на деле не являются таковыми. И также среди амери-
канцев: есть православные только по названию, однако 
они считают себя истинными христианами. Если человек 
не живет Евангельскими заповедями, если не отдает Богу и 
людям то, что должен, — этот человек не может назваться 
православным христианином. Можно повесить себе на шею 
огромный крест и надеть черные одежды, однако это не 
сделает вас христианином. Если мы не умеем любить, не 
замечаем наших братьев и сестер во Христе, не прощаем 
врагов — мы не христиане, а фарисеи.

— Мы опять вернулись к теме любви. Авва Дорофей 
писал, что любовь есть узда раздражительности. Раз-
дражение тоже является проблемой в духовной жизни 
и не только. Мы все раздражаемся, тяготимся друг 
другом.

— Но ведь не сказано, что если любишь, то не будешь 
никогда раздражаться. Истинная любовь помогает сгла-
живать такие моменты. Если мы будем пытаться любить, 
будучи горды, полны эгоизма, любви к себе, то нас будет 
раздражать буквально все. Эгоистичная любовь к себе 
— вот причина всех разрушительных действий человека.

— На одной из своих лекций в Москве вы упомянули 
о строгих работницах в церкви, которые учат всех и вся. 
Этот феномен уже стал притчей во языцех. Как нужно 

правильно реагировать на таких активных бабушек?

— У вас в России тоже есть такие женщины? 
Мы должны понимать, что эти люди духовно не совсем 
здоровы. Своими замечаниями, выговорами они осужда-
ют других, а это далеко от истинного христианства. Если 
человек действительно молится во время богослужения, он 
не замечает ничего вокруг — тем более чужих недостатков, 
кто во что одет, как крестится и так далее. 

— Что такое настоящая красота?
— Красота — это всё, что создано Богом. Красота 

всегда от Бога, не от человека. Если человек красив, это 
доказательство тому, что в нем отражается божественная 
красота. Физическая привлекательность не есть красота 
в подлинном смысле — как правило, это похоть. В этом 
всегда будет эгоистичный мотив: а что я могу получить 
от этой красоты? В этом случае человек не ценит то, что 
является для него красивым. Он хочет обладать этой кра-
сотой, использовать ее для себя, чтобы удовлетворить свои 
потребности. Подлинная красота, при условии, что в ней 
мы видим Бога, позволяет увидеть нечто великое, нечто 
более важное, чем ты сам или другой человек.

Когда мы восхищаемся красотой прекрасного леса, то не 
говорим, что хотим, чтобы лес принадлежал только нам, что 
мы хотели бы купить его для себя. Вместо этого мы восхи-
щаемся: «Слава Тебе, Боже, что создал такую красоту! Это 
потрясающе!» Но бывает такое, что какой-то человек хочет 
присвоить красоту леса для себя, чтобы никто больше не мог 
его видеть, кроме него, — это уже жадность. Когда мужчи-
ны видят красивую женщину, они зачастую не думают: «О, 
Господи! Слава Тебе за такую красоту!» Да-да, мы редко так 
думаем! Мы говорим совсем по-другому: «О, какая красота! 
Как бы мне заполучить ее!» Это далеко от того понимания, 
что женщина отражает Божию красоту, здесь она просто объ-
ект желания. Мы забываем, что все дело в Боге. Нет ничего, 
кроме Бога, этот мир ничто — смысл имеет только Бог.

Надо заботиться о внутреннем содержании своей
души, а не о внешнем (телесной оболочке) — 
всё это рухлядь, которая скоро превратится в прах

– Молодые девушки и женщины стремятся по-
дольше сохранить молодость и красоту. Сейчас на это 
работает целая индустрия. Почему люди так отчаянно 
боятся стареть?

– Ничего удивительного. Стоит выйти на улицу, как на 
вас обрушивается реклама – красивые лица, тела. Все это 
просто смешно, но люди не понимают этого. Расскажу за-
бавный случай. Однажды в Канаде я выступал на собрании 
молодых православных профессионалов, где было много 
известных людей: знаменитые актеры, актрисы, богатые 
люди. Среди них был молодой человек с девушкой – звезда 
футбола в своей стране. На девушке было надето то ли пла-
тье, то ли пояс, что не поймешь; руки тоже были оголены. 
Кто-то из присутствующих сказал ей, что такой наряд не 
подходит для церкви, на что девушка резко отреагировала: 
«Мне сказали не надевать штаны, поэтому я и пришла в 
платье!» Было очевидно, что одеться подобным образом на 
такое мероприятие неприлично, но девушка этого даже не 
осознавала. Она не видела, как непристойно она выглядела, 
придя в церковь в таком виде. Эта девушка просто хотела, 
чтобы ее заметили. Были там и другие женщины, очень 
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ɼɽʊʉʂɸʗ ʉʊʈɸʅʀʏʂɸ

Мал сокол, 
да на руке носить,   
велик осёл, 
да воду возить.

Птица радуется весне, 
а младенец матери.

Вёрст не считал, 
по дорогам 
не езжал, 
а за морем 
бывал. 

Матушка весна всем красна

Мальчишка в сером армячишке 
по дворам шныряет, крохи 
подбирает, по полям ночует, 
коноплю ворует? 

Рисунки воспитанницы
Воскресной школы 
при Александро-Невском соборе 
Семыкиной Дарьи

Русские пословицы и загадки

Человек без родaины, что соловей без песни.

Все птички крыльями машут, да не все летают.

Весной за пахарем ходит, 
а под зиму с криком уходит? 

Поднять можно, 
а через избу перекинуть нельзя. 

Где ласточке ни летать, а к весне опять прибывать.

По поднебесью 
верёвка протянулась? 

Избушка нова, жильца нет, 
жалец появится, изба развалится. 

У всякой пичужки свой голосок.

(Грач)

 (Яйцо)

(Пух)

 (Журавль)

(Воробей)(Птица)
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«Моя Пасха», 
Юлия Кретова, 10лет

 «Ангел у гроба Господня», Татьяна Бирюкова, 11 лет

«Пасха», О.Е. Синебокова, 
руководитель студии 

ɺʆʉʂʈɽʉʅɸʗ ʐʂʆʃɸ

работы воспитанников студии 
изобразительного искусства 

при Воскресной школе

«Пасхальный натюрморт», 
Дарья Семыкина, 16 лет

«Пасхальное утро», 
Ангелина Онегова-Верещинская, 6лет


